THE RECYCLED VQIRATE

Life Awareness & Innovations

Desaroyo Personal
Introdukshon

Introdukshon:

E programa di The Recycled Pirate Desaroyo Personal a wordu traha pa yuda
ABO diskrubri bo mes. Diskubri bo talento nan skondi, bo forsa i sifia kon pa
desaroya nan bo mes.

Ku taktika nan fasil nos ta pasa den un trayekto ku ta sifiabo kon pa coach bo mes
No tin regla den e trayekto aki, djis sigui

ba bira un mihor vershon di bo mes.
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tin sita ku bo coach ku bo por yudabo "’3" "‘y
diskubri i palabra mas kaminda tokante '
bo trayekto. Tur hende ta diferente i nos
ta yudabo buska e bon kaminda pa abo
por diskubri i desaroya bo mes. Hunto
nos lo apoya bo pa keda fuerte i gana

mas konfiansa den bo mes i bo futuro.
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Nos tur mester yudansa riba e kaminda ku tin yen distrakshon. Athuntu un par di tep
pa yudabo tene bo bista riba bo progreso i mehora bo mes:

e Kumpra un diario, un skreft, pa skibi tur bo idea i tarea nan. Asina bo por mira
ku kua bo a kumpli i kua mester atenshon. Tambe bo por tene kuenta mihé
kua area di bo bida meresé mas atenshon

e Mantené a diario digital mane Google Docs pa bor yega fasil na nan tur
kaminda. Na skol, trabou of kas, riba bo léptop of telefon. Asina bo por
komparti fasil ku bo coach (of amigunan) i palabra kiko ta bo enfoke pa e
siman of luna ku ta bini.

e Papia ku bo mes di kiko bo a hasi. Kiko bo a logra i kiko tabata difisil. Bon of
malu, ta honesto ku bo mes. Gafa bo mes ta e kos mas venenoso ku bo por
hasi si bo ke desaroya positivo. Un fayo ta solamente un eror si bo no sifia di
dje.

e Bai bék riba bo progreso. Lesa kiko bo ta ke hasi, kiko bo a logra i disfruta bo
desaroyo.
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Desaroyo Personal
Evaluéshon

Tuma un papel blanku of un skreft i skibi pa bo mes:

1. Ken abo ta?

2. Kiko abo ta?

3. Dikon bo ke partisipa?

4. Pa ken bo ta partisipa?

5. Kiko lo ta bo sofio ku bo ke logra?

6. Kiko ta trabou pa bo?

7. Bo ke ta un empresario 6f un empleado of bo tin un otro deseo?
8. Kuantu dia den siman bo ke traha?

9. Kuantu ora den siman bo ke traha?

10. Kuantu bo ke gana na salario pa luna? | dikon?

11. Kiko ta e echo mas basiko ku por yudabo desaroya bo mes aworaki?
12. Kiko bo ta hasiendo pa logra esei?

Si bo ke komparti bo progreso personal, traha un google Doc i komparti esaki ku bo
coach of un amistat ku ta sostene bo desaroyo personal.

Scan pa traha un sita

www.therecycledpirate.com
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Desaroyo Personal
E balansa den bida

Yena e number nan di 1 pa 5. 1 ta e mas importante pa abo i 5 esun ménos
importante pa bo desaroyo personal. Nos ta deskubri nos mes, pero e reto por
kambia den futuro.

Profeshonal
Personal

Famia
Spiritualidat
Seksualalidat__

Balansai
Alimentashon; Biba balansa;
Union ku bo eskoho personal, profeshonal i spiritual.

Alimentashon:

1. Tin un diferensia den KEN abo ta i KIKO abo ta?

2. Bo pensamentu di pa KIKO bo ta hasie i pa KEN bo tahasie ta riba mes un
lina?

3. Kon bo por balansa bo nesesidat basiko?

Na unda den bida bo ta aworaki i na unda bo ke ta den futuro? Gradua bo lifa di bida
ku bo mes i bo futuro.
Kalifika bo lifia di bida entre 0 and 5. 5 ta e nivel mas haltu i 0 esun mas abou.

Korporal _ Korporal
Mental - Mental
Spiritual L Spiritual

Kua ta mas importante pa bo? 1 ta esun mas importante, 3 esun menos
importante:

Korporal  Mental __ Spiritual
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Desaroyo Personal
Prioridat

Si bo ta tin un dia ku tur kos tabata na ordu i bo tin tur libertat di skohe, kiko lo ta riba
bol sita di “Tin Ku Hasi”?

Lo e ta bo lista profeshonal (trabou) of lista personal? Tin un diferensha den e dos
lista pa bo? Of bo no mester di e lista nan?

Traha tur dos i wak kiko bo por diskubri. Kisas e “Tin Ku Hasi” lista por yuda e “Ke
hasi” lista i vise versa.

Tin Ku Hasi. Listas Ke Hasi Lista:

Si bo ke traha lista nan mas struktura b’a deskrubri bo speransa. Traha kuater lista:

Lista Di Soflo Tur kos ku bo ta sofa di dje pa bo logra.
Lista Ke Hasi. Tur kos ku bo ke hasi pero ku no ta nesesario.
Lista Pa Awe Tur kos ku mester wordu hasi ku lo alivia bo bida diario.

Lista Tin ku Hasi. Tur kos ku mester wordu hasi pa bo progresa

Kiko tin mas balor pa bo? Biba lo maksimo Biba Balansa
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Desaroyo Personal
Skedjul di Dia

Tira un bista riba bo skédjul diario. Kon e ta mustra? Kiko lo bo ke kambia of
mehora? Bo por mantene bo skédjul of e ta mas un guia pa sa kiko bo tin ku hasi?

Traha un skédjul den bo diario anto adapté na loke bo bida mester awor.

Mahinta:
Kon bo mahinta ta kuminsa? Kon bo ta plania e tempu ku bo tin?

Merdia:
Kiko bo ta hasi ku bo merdia? Kon bo ta plania e tempu ku bo tin?
[ J

Atardis

Kuantor bo atardi ta kuminsa? Kon bo ta plania e tempu ku bo tin?
[ J
[ ]

Anochis
Kon bo anochi ta kuminsa? Kon bo ta plania e tempu ku bo tin?

Skedjul tareas: (Tarea diario of semenal tku bo ke logra riba mes un dia)
[ ]
[ ]
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Desaroyo Personal

Urgente/Importante Matrix

Kiko ta importante of djis den bo kaminda pa bo logra bo meta?

Urgente No Urgente
Importante Importante
Urgente No Urgente
No Importante No Importante
Urgente Importante No Urgente No Importante

www.therecycledpirate.com


http://www.therecycledpirate.com

